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Velikonoce roku 2023

Kéz zahlédneme v temnotach svéta paprsek Zmrtvychvstalého,
ktery nas uci vidét, slySet a hlasat piechod Pana ze smrti do Zivota.

Pozehnané Velikonoce 2023!



Christos voskrés! Kristus vstal 7z mrtvych!

Krasu hvézdnych noci pfipomind mnoho spisovateld.
Ale vilecné noci jsou protkdny svétlymi zablesky smrti.
Nechme se v tuto noc vzit za ruku Zenami evangelia,
abychom spolu s nimi objevili dsvit BoZiho svétla,

zv.”

které zafi v temnotach svéta.

Zeny vidi.

Zjistily, Ze kdmen je od hrobu odstranén, a kdyZ vstoupily,
télo Pdna JeZiSe nenasly.

Pé4n i ndm chce dét o Velikonocich jiné o¢i, které budou
osvétleny nad¢ji, Ze strach, bolest a smrt nad ndmi nemaji

posledni slovo.

Zeny naslouchaji.
Pro¢ hledate mezi mrtvymi toho, ktery je naZivu?
Neni zde, vstal z mrtvych!

Zeny oznamuji radost ze vzkFiSeni.
Tato radost z nich vytvai{ misiondfské ucedniky, ktefi se
vraceji od hrobu a pfinaSeji evangelium Zmrtvychvstalého

o

vSem. K tomu jsme povoldni: zakousSet vzkiiSeného Pdna
a délit se o to s ostatnimi; odvalit kdmen z hrobu, v némz

Mooy

jsme Pana Casto uzavieli, a §ifit jeho radost ve svéte.

NaSe nadéje se jmenuje JeZis.
Vstoupil do hrobu naseho htichu, ptiSel i na misto,
kde jsme byli ztraceni, prosel spleti nasich stracht,

nesl tthu nasich dtlakd a z nejtemnéjsich hlubin nas{ smrti
nds probudil k Zivotu a proménil na§ smutek v tanec.

Oslavme Velikonoce s Kristem!

Je Zivy a stale tudy prochdzi, proméiiuje, osvobozuje.
Pii ném uz zlo nema moc, selhdni nim nemiZe zabranit
zacit znovu, smrt se stava pruchodem pro zacatek nového
Zivota. Protoze s JeziSem, Zmrtvychvstalym, neni zadna
noc nekonecnd a i v té nejhustsi tmé z4i{ jitfenka.

"V této temnoté, ve které Zije cely svet, v této silné
temnote vdlky a krutosti, se vsichni modlime,

modlime se spolecné i tuto noc.

Modlime se za vSechny trpict.

MiiZeme vdam jen poskytnout nasi spolecnost,

nasi modlitbu a rici vam: Odvahu! Doprovdzime vds!

vovo

A také vam Fici to nejveétsi, co dnes slavime:
Christos voskrés! Kristus vstal 7 mrtvych!

papeZ FrantisSek

Obrdzek na prvni strané:

Schazime se: Svaty tyden, Velikonoce a doba velikono¢ni 2023

FURTH, Kostel Christkonig, Friedrich-Ebert-Strafie 5, 90766 Fiirth

5. nedéle postni 26. biezna
3. nedé¢le velikonocni 23. dubna

v 15 “hodin + svitost nemocnych
v 15 “hodin

JeZi§ vychazi z dfevéného rdmu vstiic kaZdému z nds. Za nim je husta tma.
Pravou rukou vyjadiuje: opravdu jsem vstal! Levou se dotyka srdce, ze kterého
vychézeji bilé a rudé paprsky. Kristova tvér je plna svétla.

v

Michael Trigel se pokusil nove vyjadfit obraz "JeZisi, v tebe divetuji,"
podle zjeveni sestry Faustyny.

Michael Trigel (nar. 1968): Milosrdny (Zmrtvychvstaly) Kristus, 2017
kostel sv. Petra a Pavla, Wiirzburg

STUTTGART, St. Clemens, Lortzingstr. 21, 70195 Stuttgart - Botnang

2. nedé€le velikono¢ni 16. dubna
"Méjova nedcle" 21. kvétna

ve 14 **hodin - Ned&le Bo*iho milosrdenstvi
ve 14 **hodin

MNICHOV, St. Stephan, Thalkirchnerstr. /Stephansplatz 2, 80337 Miinchen

Kvétna nedéle 2. dubna
Zeleny ctvrtek 6. dubna
Velky patek 7. dubna
Velikono¢ni vigilie 8. dubna

Bozi hod velikono¢ni 9. dubna
Pondéli velikonoéni 10. dubna
3. nedéle velikonocni 23. dubna

v 10“hodin

v 18 % hodin sal Velehradu!, po bohosluzbé agapé

v 10 ® hodin  K¥iZov4 cesta narodii - St. Michael Kirche
ve 20 ** hodin  slovensky, svéceni pokrmii

v 10 “hodin  &esky, svéceni pokrmil, pomldzka

v 10 “hodin  slovensky

v 10 ®hodin  &esky

slovensky, pasije

FRANKFURT, Herz Jesu Kirche, Mathildenstr. 30, 60599 Frankfurt, Oberrad




NasSe bohosluzby a setkani v Némecku - jaro 2023

V Mnichové jsme si pripomnéli zemrelé umélce a dalsi osobnosti v roce 2022 (Popelec umélcii).
Ve Stuttgartu, Mnichové i Fiirthu mnozi prijali svdtost pomazdni nemocnych - viz strana 6.

- v Mnichové
Ceska bohosluzba je kazdou 2. a 4. nedéli v mésici v 10 hodin.
Kazdou nedéli je mSe svatd pravidelng - ¢esky nebo slovensky.

Kostel sv. St&pana/St. Stephan, Stephansplatz 2, 80337 Miinchen
+ kazdou stiedu v 18 ** hodin - po msi svaté je moznost svaté zpovédi

nedéle 9. dubna: Bozi hod velikonoéni
nedéle 14. kvétna: Svatek matek + 72. vyroci ¢eskych bohosluzeb v Mnichové

1y L

= = . mnichovskd katedrila
Slovenské bohosluzby: www.skm-mnichov.wbl.sk Frauenkirche

nedéle 28. kvétna: Slavnost seslani Ducha svatého

- ve Stuttgartu

Ceska bohosluzba je kaZdou tieti nedéli v mésici ve 14 * hodin.

Kostel St. Clemens, Lortzingstr. 21, 70195 Stuttgart - Botnang

nase terminy:  nedéle 16. dubna: Nedéle BoZiho milosrdenstvi
¢tvrtek 18. kvétna: Nanebevstoupeni Pané - pout’ Hirsau a okoli
nedéle 21. kvétna: Majova bohosluzba

7 nedéle 18. Cervna: nedéle Srdce JeziSova

Rottenburg - Stuttgart Slovenské bohosluzby: Stuttgart - Boblingen - Mannheim - Kaiserslauten
Dém sv. Martina www.nemecko-misie.com

- ve Frankfurtu

Ceska bohosluzba je obvykle kazdou tieti sobotu v mésici v 15 * hodin.
Kostel Herz Jezu, Mathildenstr. 30, 60599 Frankfurt — Oberrad, P. Andrzej Koch CMF.
nase terminy: podle ozndmeni P. Andrzeje Kocha

Slovenské bohosluzby: Frankfurt (St. Pius Kirche)
prvni, tieti (+ patd) nedéle v mésici v 15 hodin www.skm-frankfurt.de

Limburg sv. Georg

- ve Furthu
Ceska bohosluzba je obvykle posledni nedéli v mésici v 15 * hodin.
Kostel Christkonig, Friedrich-Ebert-Strale 5, 90766 Fiirth

nase terminy: nedé¢le 23. dubna: 3. nedéle velikono¢ni
sobota 27. kvétna: Svatodusni vigilie v 15 hodin
nedéle 25. Cervna: ¢ervnové setkani

Bamberg
sv. Petr a sv. Georg

Némecko — nase farnost

P. Bohuslav Svehla, Velehrad, Dachauer Str. 23/4, 80335 Miinchen 089/260 3331
www.misie-nemecko.com email: misie @misie-nemecko.com

kancelat: Tschechischsprachige-Mission.Muenchen @ebmuc.de

bankovni spojeni: LigaBank Miinchen IBAN: DE28 7509 0300 0002 1240 17 BIC: GENODEF1MO05

P. Andrzej Koch CMF., Polnische Kath. Gemeinde, Auf dem Miillberg 14, 60559 Frankfurt & 069/6032053
jahen Ing. Jan Kaplan, Akazienweg 2, 85238 Petershausen




Zprava ze Svycarska:

%—-ﬁ HILLAS MISIE Vanoce

Obé&znik Ceské katolické misie ve Svycarsku 2022 — 4

Ro¢nik: L (padesaty!)
POSLEDNI CiSLO

(poprvé vysel Hlas misie po pfichodu P. Josefa Sim&ika jako NULTE ¢&islo na vanoce v r. 1971)

Mili krajané ve Svycarsku!
V8echno v nasem zivoté i v existenci svéta ma svlij zacatek, ale i konec. Jen Pan Bih je véény! A Elovék
— vrchol Boziho stvofeni — ma velikou vyjimku: mame dar Zivota, ktery smrti nekonéi! Jsme pozvani
Kristem do vécného Boziho kralovstvi...

Takze i existence Ceské misie (personalni farnosti) ve Svycarsku konéi k 31.12.2022. Tim konéi i moje
20tileta sluzba vam v8em, kdo jste méli o kiestansky zivot zajem.

Dékuiji vam vSem za jakoukoliv spolupraci, za duchovni i hmotnou podporu misie, za G¢ast na riznych
akcich nasi misie... A pokud jsem n&koho slovem &i jednanim zarmoutil, prosim za odpusténi. DIKY!!!

V$em preji, aby skuteéné ,Radost z Boha“ byla nasi silou! K tomu rad Zehna Antonin Spadek, salesian

V fijnu 1971 pievzal salesian P. Josef Simé&ik P. Antonin se vritil do vlasti, do salesidnské

od P. Josefa Jirana Ceskou misii ve Svycarsku. komunity ve FryStdku u Zlina.

Staral se o Cechy 31 let - aZ do své smrti 26. dubna Jeho emailova adresa: spacek.misie.ch@email.cz
2002. Byl pohfben v rodné Blatnici na Moravé. Mil)” Otée Antonio, dﬂ(y za tvou 20letou sluZzbu

Na podzim r. 2002 byl z Moravy do Svycarska poslan krajantim ve Svycarsku.

dali salesian P. Antonin Spadek. Méli jsme moZnost navitivit Ceské misie, spolubratry
Pravideln¢ slavil bohosluzby v Ziirich, Aarau, knéze i krajany v Kanad¢ a USA, pravidelng jsme se
Luzern, Bern a Winterthur. schazeli na jednanich v fimském Velehrade¢.
KaZdoro¢né organizoval Narodni pout’ do Einsiedeln UZ od naSich semindrnich let nds spojuje knéZské

a postni exercicie. prételstvi.

Reditel ?es‘kévsalisiénskf’: provincie/: uivpfefi dvéma Hodne¢ sily, zdravi i radosti na tvém novém puisobisti!
lety oznamil, Ze pisobeni P. Antonina Spacka

ve Svycarsku skonéi 31. prosince 2022. At ti Pén Zehnd!

-

budova misie: Brauerstr. 99, Ziirich P. Antonin Spagek SDB. kostel Herz - Jesu Wiedikon, Ziirich

Nase ¢eské misie (duchovni sprava pro krajany) ve svété pomalu kon¢i. V Evropé je jesté Velehrad v Mnichové,
poutni dim a Nepomucenum v Rimé. Za ocednem jsou ¢eské misie: Kalifornie, Chicago, New York a Toronto.

Podékovani od nas k vam 5 p
Dékuji viem, kteif prispéli darem na Ceskou misii v Némecku.
Prostfedky pouzijeme na tisk Hlasu, poStovné a dalsi vydaje.
Darci, kteti v roce 2022 ptispéli vetsi castkou,

dostali potvrzeni z mnichovského arcibiskupstvi.

Pokud ho nékdo nedostal, at’ kontaktuje Ceskou misii v Mnichové.

Srde¢né diky vSem!



NasSe hroby: Franz Olbert * 27. Eervence 1935, Slatina (u Moravské Tiebové)
T 11. ledna 2023, Mnichov, 87 let

Po 2. svétové vilce byl jedendctilety Franz s matkou, babickou a tfemi sourozenci
vystehovan do Bavorska. Jiz ve dvaceti letech zacal ptisobit v katolickém sdruzeni
byvalych sudetskych Némct Ackermann-Gemeinde.

Pozdgéji se stal jeho generdlnim sekretafem (1976 - 1998).

V dobéach komunismu navézal kontakty s cirkvi v Ceskoslovensku, disidenty i &eskymi
Némci. Pomdhal pfevdzet materidlni pomoc i duchovnf literaturu, setkdval se s prazskym
arcibiskupem FrantiSkem TomaSkem i podzemni cirkvi.

V roce 2000 se na misté nacisty vypdlené osady Lezdky omluvil za véle¢né zlo€iny
svych krajand. O pét let pozdé&ji obdrZel od prezidenta Véclava Klause medaili

Za z4sluhy II. stupné.

Franz Olbert byl vyznamnym predstavitelem ¢esko-némeckého dialogu a smifeni.

Pan Olbert byl velmi pozitivni ¢lovek, ktery se rad usmival.

Se svou zZenou Erikou (foto vlevo) byl mnoho let "dusi i motorem" Ackermann-Gemeinde.

Dokud mohl, téastnil se i Geskych slavnosti (sv. Véclav, kulaté narozeniny mons. Karla Foita) v kostele sv. Stépdna
v Mnichové.

Jeho setkani s biskupem Vaclavem Malym v Mnichové bylo setkdnim ptatel, ktefi se 1éta znaji a maji se radi.

¥z oz

Na pfani kardindla Dominika Duky zorganizovala Ackermann-Gemeinde v 1ét€ 2021 soukromou navstévu u pana Olberta
v Mnichové (foto uprostred).

Pohibu Franze Olberta se zicastnilo mnoho piibuznych, pfatel i clenti Ackermann-Gemeinde.

Hlavnim celebrantem zadus$ni mse sv. byl kardindl Dominik Duka, ktery mél krdsnou promluvu na rozloucenou.
Franz Olbert byl pohiben na Perlacher Friedhof.

Na stuze kytice vénované Ceskou duchovni sluzbou v Mnichové stdlo: "Nashledanou v nebi."

Pavel Pechadek * 2. ervence 1940, Praha
T 16. ledna 2023, Jizni Karolina, USA, 82 let

Pracoval jako pomocny dé€lnik, pozdéji vystudoval DAMU.

V roce 1968 emigroval do zdpadniho Némecka a pracoval v Radiu Svobodna Evropa
(RSE) v Mnichov¢, v USA pro Hlas Ameriky.

V roce 1989 se stal feditelem ceského vysilani Rddia Svobodna Evropa v Mnichové.
Pechackiv otec Jaroslav emigroval do Mnichova uz v roce 1948.

V letech 1965 - 77 byl feditelem ¢eskoslovenského RSE v Mnichové.

Pavel Pechacek byl ¢esky novina¥, manaZer a reportér.
Mnichov se stal na dvandct let jeho domovem.

N

Setrni ameriéti itednici zvaZovali, zda by nemélo Radio Svobodnd Evropa v r. 1990 skongit, protozZe splnilo svij tikol.
Sidlo v Mnichové bylo drahé. Pavel Pechidcek navrhl piest¢hovat Rddio do Prahy. SeSel se proto s prezidentem Véclavem
Havlem a dalSimi ¢leny vlady. Tehdejsi politici chdpali, Ze Rddiu Svobodnd Evropa mame co vracet.

V roce 1995 se Radio Svobodna Evropa piestéhovalo z Mnichova do Prahy.

Pavel Pechacek zemfel v USA.
Zadusni msi svatou slouZil v prazské katedréle sv. Vita kardindl Dominik Duka.
Pohtebni obfady na hibitoveé na Proseku vedl P. ThDr. Jan Barta. AP odpocivd v pokoji!
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Svatost pomazani nemocnych - kapitolka z katechismu

Je sedm svatosti: kiest, bifrmovani, eucharistie, svatost smiieni (zpovéd’),
pomazani nemocnych, knéZstvi a manzelstvi.

Svatost pomazani nemocnych

ZN 2 v v

Bible dosvédcuje, s jakou péci se Pan Jezi§ osobné vénoval télesnym i duchovnim potfebam
nemocnych. Mnoho z nich uzdravil a osvobodil od ptsobeni Zlého. Svym ucednikiim

pak ptikdzal, aby konali totéz.

KdyZ dnes cirkev slavi svatost pomazani nemocnych, sdm JeZi§ pokracuje ve svém dile
zachrany ¢lovéka, dotykd se nemocnych svou uzdravujici rukou a ddv4 jim zvlastni milost
Ducha svatého.

Modlitba viry, vkladani rukou a mazani poZehnanym olejem odkazuji na pisobeni Ducha
svatého a na lasku, s jakou k nemocnym pfichazi sam Bih.

Je potieba, aby svatost pomazani nemocnych byla lépe objevovana a docenéna.

Svétosti pomazani nemocnych se dfive fikalo "posledni pomazani" nebo "svatost umirajicich."

II. vatikansky koncil rozsitil jeji pouziti i pro ty, ktef{ maji pfed vdZznou operaci nebo jinym zdkrokem. Mohou ji pfijmout
1 opakované lidé nemocni na téle i na duchu, bez rozdilu véku. Starym lidem je mozné ud¢lit tuto svétost, i kdyZ neciti
konkrétni nemoc. Pomazéani nemocnych je moZno udélit i nemocnym détem, musi jen chdpat, Ze jim dav4 silu.

Obvykle se svatost nemocnych udéluje v kostele, doma nebo v nemocnici.

Co rika Katechismus katolické cirkve?

KdyzZ ¢lovek vazné onemocni, potfebuje zvlastni milosti Bozi, aby stisnén tzkosti neklesal na mysli a aby snad v pokuseni
neochabla jeho vira. Proto Kristus posiluje véfici v zdpase s nemoci svatostnym pomazanim jako mocnou zastitou.

Tato svétost ddvd nemocnému milost Ducha Svatého: poméha ¢loveéku k uzdraveni, posiluje jeho divéru v Boha

a vyzbrojuje ho proti pokuSen{ a tizkosti pfed smrtif, aby mohl nejen state¢né snaSet utrpeni, ale také proti nému bojovat.
Prospiva-li to jeho spase, aby znovu dosahl zdravi. Pokud je tfeba, poskytuje i odpusténi hiichd a dovrseni kiest'anského
pokéni.

Udéleni svatosti: Knéz maze posvécenym olejem nemocného na ¢ele a na rukou a pfitom #ka:

"Skrze toto svaté pomazani at’ ti Pan pro své milosrdenstvi pomtze milosti Ducha Svatého." Odpovéd: Amen.

"At té vysvobodi z hiicht, at’ té zachrani a posilni." Odpovéd: Amen.

Olej nemocnych

Pro svétost se pouziva obvykle olivovy olej, v pfipadé nouze je mozné pouZit i jiny rostlinny ole;j.
Olej nemocnych svéti biskup pied Velikonocemi spolu s olejem katechument a kiiZzmem.

Olej mtze posvétit u nemocného i knéz.

Svatost pomazani nemocnych udéluje biskup nebo knéz.

Pozor, pomazani nemocnych nenahrazuje odbornou péci lékaru!
Ale kdyz je tato svétost udélovana, Duch svaty skutecné a jisté ptisobi. Svitost, kterd je i¢innym znamenim B021 milosti,

v v

lasky a moci, je - spolu s lékai'skou pomoci - nejjistéjSim a nejslibnéjSim prostfedkem v nasem zapase s nemoci.
Zdrav1 Jje krasnym BOZlm darem, po kterém j je prlrozene a spravne t0u21t AvSak zdrav1 neni absolutni hodnota.

vvvvvv

Olej nemocnych sveti biskup témito slovy: Modlitby za nemocné - Kanciondl 048

Boze, Otce veskeré€ ttéchy, BoZe, spéso véficich, vysly$ prosby za nase nemocné bratry a sestry.
v tob¢ nachdzeji nemocni ttéchu a zdravi Maji tcast na utrpeni tvého Syna.

skrze tvého Syna. Poskytni jim ve svém milosrdenstvi pomoc.

Shlédni na naSi viru a vyslyS naSe prosby: Navrat’ jim zdravi, at’ se s nimi miZeme radovat z jejich uzdraveni.
Sesli nam z nebe UtéSitele, svého Svatého Ducha. Amen.

PoZehnej T tento olej pro nase nemocné.

KéZ podle tvé viile uzivame tohoto oleje

k mazani nemocnych, abys jim dal zdravi téla
i duse, abys utiSil jejich bolest, v slabosti je
posilnil a vylécil jejich nemoc.

At je pro nds tvij svaty olej, BoZe,
znamenim tvé milosti a tvého poZehndni.

Ve jménu naseho Pdna, JeZiSe Krista,

nebot’ on s tebou Zije a kraluje na veky veku.
Amen.

Nebesky Otce, neni snadné piijmout tuto nemoc.

Netrpélivé cekam, az budu zase zdravy.

Pomoz mi, abych dosel klidu, abych poznal,

Ze je to pro me ¢as spasy.

Mohu na tebe v klidu myslet a ptat se, co se mnou zamyslIis.
UkaZ mi, co napliiuje neklidem mé vlastn{ srdce a poméhej
mi to pfekonat. Daruj mi sviij pokoj.

Dej, at’ mam opét nadéji a skrze ni rozddvam odvahu druhym.
Amen.




4 Oslavou Boha je i smich, protoze predpovida véénou chvalu Boha na konci véki.
Tam se totiz budou smat ti, kdo zde museli plakat.

Manzelé jdou do restaurace na obéd. Objednaji si jidlo a za¢nou jist.
Vzdyt' to nema Zadnou chut’," - stéZuje si Zena.
"Mas pravdu, tohle chutnd jako nase jidlo doma!" - odpovidd manZzel.

Dnes je to
presné 10 let,

Koupil jsem si papouska a prodava¢ mi fekl, Ze pfi spravné vyzivé
muzZe papousek Zit i sto let. - No, to jsem tedy na tebe zvédav.

co zitra zacnu
behat.

Ceska posta zavadi novou sluzbu:
Balik si miZete vyzvednout pifimo u odesilatele.

Tti muZi stoji pfed soudem:

Co jste udélal? - ptd se soudce prvniho.
"Hodil jsem kdmen do vody."

- "Na tom nenf nic $patného," ik soudce.
"Predved’te dalSiho!"

"Co vy jste udé€lal?" - ptd se soudce druhého.
"Pomadhal jsem hodit kdmen do vody."

- "Na tom nenf také nic Spatného."
Predved'te tietiho!

"Dobry den, ja jsem Josef Kdmen!"

VSude Ctu inzeraty:
daruji kocicku nebo
&5 daruji pejska.
" Ale, Ze by nékdo
daroval prasatko,
tak120 kg, o
tak to nikdo.

V obchodé se sportovnim zboZim zkousi mladik horolezecké
lano:

Rozhodla jsem se

cestovat po svéte

dokud neutratim
svoje uspory.

Podle mych

vypoé&tl budu
doma v devét
vecer. &

Pti bouice blesk zapalil kostel.
Farar vyhlasil sbirku na opravu a sdm vesni¢any obchazi.

Viichni Stédfe pfispivaji. Jen Dvoték se krouti a fika:
"Na kostel nic neddm.

Kdybych dovolil, aby mij $éf zapélil msj dim, taky byste
mi nic nedali a jesté bych Sel k soudu."

Vite, Ze alkohol zabije kazdy rok 6 500 Cechii?

To je ale stra$né! - NasStésti jd su Moravék!

Claudie vysvétluje svému muzi:

"Doufam, Ze je dost pevné a vydrzi, aZ na ném budu viset."
Prodavac ho uklidiiuje: "Samoziejmé, a i kdyby, tak si ho
ptijd’te klidné¢ vymeénit!"

Pti postni duchovni obnové bylo tak dojemné kazani,

Ze vSichni slzeli. Jen jeden pan se tvéfil jako by nic.

PP T]

Sousedka se ptd: "Pro¢ nepldcete?" - ,,Ja nejsem vérici.

Kdo ma dost penéz, koupi si auto. Kdo ne, zemfe stejné.

"Kdyz ti doktor fekl, Ze si mas hlidat vdhu, neznamena to,
Ze tady mas 1in€ sedét a zirat na svoje bficho!"

V Boha vétim, ale auto si zamykam.

Pokud ma da z cigaret odradit lidi od koufent,
dai z alkoholu odradit lidi od piti, tak nechapu,
k ¢emu je dan ze mzdy...

Pta se sousedka malé Vérky: "Kolik let je tvoji babicce?"
- "To nevim, ale mdme ji uZ hodné davno!"

Sedm postnich a dietnich pravidel:
1. Kdyz ji$ a nikdo t& nevidi, je to pust a jidlo neobsahuje kalorie. ]

2. Kdyz zapiji§ ¢okoladu dietni Coca Colou, kalorie jsou zruseny.
3. Pokud ji§ spole¢n¢ s druhymi katoliky, ptist to nerus{ a kalorie
se nepocitaji, zvlast kdyz jis z lasky k bliznim.

4. Zlamané cukrovi nebo cokolada nerusi pUst a neobsahuje
kalorie, ty vytekly tim zlomem.

5. Jidlo, které jime pro zachovéni zdravi, jako je kakao, brandy,
topinky nebo tvarohovy dort, nerusi puist a neobsahuje kalorie.
6. Pokud berete vateni jako skutek lasky ke druhym, ochutniavka
jidla 1Zici nerusi pist a neobsahuje kalorie.

7. Jidlo stejné barvy ma i stejny obsah kalorif, napf. Spenat

a pistaciova zmrzlina nebo houby a ¢okolada.

Kolik je hodin?
Nevim, podivam
se.. asi pul tieti!

Stré mobil do &aje a mas
T-mobile.
Stré ho do vody a mas
Vodafone.

066 dva!




